
 
 
 
 

Persoonlike en Sosiale Welstand 

Formele assessering: Toets      

                        Onderwyser : J. Marais 

            Vakhoof : A. Heunis                                  

                   Graad 5 ______            Datum: __________________ 

Naam en Van : _____________________________________                   Totale Punt :____/ 30 

Instruksies: 

• Lees alle vrae deeglik deur. 

• Let op die punte – toekenning vir elke vraag. 

• Alle vrae moet beantwoord word. 

• Geen uitveepen mag gebruik word nie. 

__________________________________________________________________________________________ 

 

Afdeling A 

Vraag 1 

1.1)  Kies en omkring slegs die letter van die korrekte antwoord. 

1.1.1)    ____________________ beteken hoe jy jouself sien, bv. E 

A. spieël  B. selfbegrip             C. kyk                         D. loer            (1) 
 

 
1.1.2)  Eiewaarde en selfvertroue verwys na jou ________________. 
 

A. suksesse  B. prestasies              C. selfbeeld             D. versorging         (1) 
 
 
1.1.3)  Dit is belangrik om ‘n ________________ selfbeeld te hê. 
 

A. positiewe  B. negatiewe                 C. verskriklike              D. onrealistiese         (1) 
 
 

1.2) In watter dokument vind ons die regte van kinders in Suid – Afrika en noem ook 2 kinderregte wat daarin 

  voorkom? ________________________________________________________________________ 

  _________________________________________________________________________________               (3) 

    [ 6 ] 

 

 



 
 
 
 

Vraag 2 

2.1)  Pas die woorde in Kolom A by die beskrywing in Kolom B deur slegs die letter langs die korrekte nommer 

          te skryf, bv. 4 d 

Kolom A – Woord Antwoord – letter                                   Kolom B - Beskrywing 

1. Vreemdeling 
 a.)  Om aan iemand te sê waar hy fouteer het en 

      hom help om te sien waar hy kan verbeter. 

2. Negatiewe  
    Selfbegrip 

 b.)   Iemand wat jy nie ken nie. 

3. Positiewe  
    Terugvoer 

 c.)   Om ‘n lae opinie van jouself te hê 

                                    (3) 

2.2) Is die volgende stellings Waar of Onwaar? Indien onwaar, skryf die sin korrek oor. 

    a) Ons moet altyd vreemdelinge vertrou.   _______________________________________________ 

   _______________________________________________________________________________      (1) 

  b.) Ons moet iemand vertel as ons hartseer is.  ____________________________________________ 

   _______________________________________________________________________________      (1) 

  c.) In ‘n goeie verhouding voel ons onveilig.  ______________________________________________ 

   ________________________________________________________________________________    (1) 

                   [ 6 ] 

                   Totaal vir Afdeling A: [ 12 ] 

              Afdeling B 

Vraag 1 

Lees die onderstaande teks en beantwoord die vrae in VOL SINNE. 

1.1) Watter tipe mishandeling is teen Damian gepleeg? 

 _________________________________________________________________________________                (1) 

 
1.2) Waarom dink jy is hy op hierdie wyse behandel?  

 _________________________________________________________________________________        (1) 

 
1.3) Beskryf Damian se emosionele toestand.  _______________________________________________  

_________________________________________________________________________________        (1) 

                   [ 3 ] 

Damian weet nie meer watter kant toe nie. Hy is deel van ‘n Whatsapp - groep vir ‘n 

skaakspan waarvan hy deel is. Hy het nie so goed gevaar in sy laaste paar wedstryde teen 

ander skoolspanne nie. Op die whatsapp groep het van sy skool se spanmaats na hom 

begin verwys as “loser” (verloorder) en allerlei lelike dinge oor hom gesê. Hy het niemand 

vertel van sy gevoelens nie. Dinge is so erg dat Damian glad nie meer skool toe wil gaan nie. 

Hy meng glad nie meer met ander kinders nie – veral nie  by die skool nie. Selfs van sy eie 

vriende speel nie meer tydens pouse met hom nie. 

                                                                                                                              



 
 
 
 

 

 Vraag 2 

Bestudeer die prent hieronder. Skryf dan ‘n paragraaf om te verduidelik hoe jy, as jou maat ‘n slagoffer van geweld 

is, hom of haar sal adviseer om dit te hanteer. Let op hoeveel punte die vraag tel asb.  

 

  
 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________(5) 

 

Vraag 3: 

‘n Mede – leerder vertel vir jou dat hy elke dag na skool deur ‘n groep hoërskoolseuns ingewag en dan geskop en 

geslaan word.  Verduidelik hoe jy hom kan help om die mishandeling te rapporteer. 

 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________(5) 

 

 

 



 
 
 
 

Vraag 4 

 

4.1) In jou eie woorde, verduidelik wat diskriminasie is. 

  _________________________________________________________________________________ 

  _________________________________________________________________________________               (2) 

 

4.2) Skryf elk van die volgende konsepte se betekenisse in volsinne neer.  

 
a) Terugvoer: _________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________       (1) 

 

b) Emosies:  ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________         (1) 

 

c) Verhouding:________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________     (1) 

                          [ 5 ] 

                        Totaal van Afdeling B:  [ 18 ] 

Totaal van toets:          [ 30 ] 


