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Instruksies 

• Lees al die vrae noukeurig deur 

• Skryf met ‘n bloupen. 

• Skryf netjies en leesbaar. 

 

Vraag 1: Persoonlike sterk punte 

1.1 Noem een ding waarin jy goed is.        (1) 

1.2 In Kwartaal 1 het jy een ding neergeskryf wat jy graag beter sal wil doen. Wat 

was dit en hoe het dit verbeter?        

           (2) 

 

Vraag 2: Respek vir jou eie liggaam en ander mense s’n 

2.1 Om my eie liggaam te versorg, het ek    ,     

 en        nodig.      (3) 

2.2 Is rook gevaarlik vir jou liggaam?        (1) 

 

Vraag 3: Hantering van konflik 

3.1 Noem iets wat konflik tussen twee mense kan veroorsaak. 

            (1) 
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3.2 Voltooi drie maniere om konflik te hanteer.     (3) 

       daaroor. 

       verskille. 

       dat die konflik vererger. 

 

Vraag 4: Emosies 

 

4.1 Kyk na die foto. Noem die emosie wat die persoon ervaar.  

                       (1) 

4.2 As jy bang is vir iets, kan jy een van twee dinge doen. Noem dit. 

         

                      (2) 

4.3 Skryf twee dinge neer wat jy kan probeer doen wanneer jy kwaad is. 

         

                      (2) 

 

Vraag 5: Werk in ‘n groep 

 

5.1 Noem een goeie ding omtrent groepwerk. 

            (1) 

 

5.2 Noem een ding wat groepwerk moeiliker maak. 

            (1) 

 

https://i0.wp.com/johnjayrec.nyc/wp-content/uploads/2019/09/Wake-smiling-child.png?ssl=1


3 
 

5.3 Noem een goeie ding oor werk op jou eie. 

            (1) 

5.4 Noem een ding wat werk op jou eie moeiliker maak. 

            (1) 

 

Vraag 6: Afknouery 

Skryf WAAR of ONWAAR vir elke sin:       (5) 

 

6.1 As jy afgeknou word, kan jy net weghardloop.     

6.2 Jy moet nooit ‘n volwassene vertel as jy afgeknou word nie.     

6.3 As jy afgeknou word, moet jy aanhou om na dieselfde plek terug te gaan. 

     

6.4 As jy afgeknou word, kan jy hulle ignoreer.     

6.5  As jy afgeknou word, probeer om in ‘n groep te bly.     

 

Vraag 7: Kinderregte en – verantwoordelikhede 

Maak elke sin klaar deur die verantwoordelikheid in te vul wat by die reg pas. 

 

7.1 Ek het ‘n reg op onderwys en daarom moet ek  

     .       (1) 

7.2 Ek het ‘n reg op gesondheid en daarom moet ek  

            (1) 

7.3 Ek het ‘n reg op basiese voeding en daarom moet ek 

            (1) 

 

Vraag 8: Lees 

8.1 Watter storie het jy die meeste geniet om te lees in jou handboek en waarom? 

            (2) 

 

         TOTAAL: 30 PUNTE 
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