Graad 5 Lewensvaardighede (PSW)

Tydsduur: 1 vur Junie eksamen Totale punt: 30

Naam en Van Datum:

INSTRUKSIES

—_

Lees alle vrae deeglik deur voordat jy antwoord.
Let op die punte — toekenning vir elke vraag.
ALLE vrae moet beantwoord word.

W

AFDELING A

VRAAG 1

1.1 Kies en omsirkel telkens die letter van korrekte antwoord.

Q) beteken hoe jy jouself sien.
A. spieél B. selfbegrip  C. kyk D. loer (1)
b) Eiewaarde en selfvertroue verwys na jou

A. suksesse  B. prestasies C. selfbeeld D. versorging (1)

C) Dit is belangrik om ‘n selfbeeld te hé.

A. positiewe B. negatiewe  C. verskriklike D. onreadlistiese (1)

1.2  Verduidelik die betekenisse van die onderstaande konsepte.

a) Terugvoer

b) Emosies

(1)

c) Verhouding

(1)
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VRAAG 2

2.1 Pas die woorde in Kolom A by die beskrywings in Kolom B.
Kolom A - Woord Kolom B - Beskrywing
a) Om aan iemand te sé& waar hy fouteer
1. Vreemdeling het en hom help om te sien waar hy

kan verbeter.

2. Negatiewe
selfbegrip

3. Positiewe
terugvoer

b) lemand wat jy nie ken nie.

c) Om ‘n lae opinie van jouself te hé.

(3)
2.2 Isdie volgende stellings WAAR of ONWAAR ¢

Q) Ons moet altyd vreemdelinge vertrou. (1)

b) Ons moet iemand vertel as ons hartseer voel. (1)

c) In ‘n goeie verhouding voel ons onveilig. (1)
VRAAG 3

Lees die onderstaande teks en beantwoord die vrae wat volg.

Damian weet nie meer watter kant toe nie. Hy is deel van ‘n
whatsapp groep vir ‘n skaakspan waarvan hy deel is. Hy het
nie so goed gevaar in sy laaste paar wedstryde teen ander
skoolspanne nie. Op die whatsapp groep het van sy skool se
spanmaats na hom begin verwys as “loser” (verloorder) en
allerlei lelike dinge oor hom gesé. Hy het niemand vertel oor
sy gevoelens nie. Dinge is so erg dat Damian glad nie eers
meer voel om skool toe te gaan nie. Hy meng glad nie meer
met ander kinders nie - veral by die skool. Selfs van sy eie
vriende speel nie meer tydens pouse met hom nie.

3.1  Watter tipe mishandeling is gepleeg teen Damian ¢

3.2 Waarom is hy op hierdie wyse behandel 2

(1)

3.3 Beskryf Damian se emosionele toestand.

(1)
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AFDELING B
VRAAG 1
Bestudeer die prent hieronder. Skryf dan ‘n paragraaf om te verduidelik hoe jy,

as jou maatjie ‘n slagoffer van geweld was, hom / haar sal adviseer / help. Let op
die punte — toekenning. Jy moet ten minste vyf sinne skryf.

()
VRAAG 2
Dink jy dit is gepas vir seuns om netbal te speel 2 Waarom sé jy so ¢ Beantwoord
die vraag in ‘n paragraaf van minstens 5 sinne.
()
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VRAAG 3

3.1 Injou eie woorde, verduidelik wat diskriminasie is.

(2)

3.2 Injou eie woorde, verduidelik wat vooroordeel is.

(2)

3.3 Inwatter dokument vind ons die regte van kinders ¢

(1)

TOTAAL: 30 punte
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Graad 5 Lewensvaardighede (PSW) memo

Tydsduur: 1 vur Junie eksamen Totale punt: 30

Naam en Van Datum:

INSTRUKSIES

—_

Lees alle vrae deeglik deur voordat jy antwoord.
Let op die punte — toekenning vir elke vraag.
ALLE vrae moet beantwoord word.

W

AFDELING A

VRAAG 1

1.1 Kies en omsirkel telkens die letter van korrekte antwoord.

Q) beteken hoe jy jouself sien.
A. spieél selfbegrip C. kyk D. loer (1)
b) Eiewaarde en selfvertroue verwys na jou

A. suksesse  B. prestasies @selfbeeld D. versorging (1)

C) Dit is belangrik om ‘n selfbeeld te hé.

@posiﬂewe B. negatiewe  C. verskriklike D. onrealistiese (1)

1.2  Verduidelik die betekenisse van die onderstaande konsepte.
a) Terugvoer  Om kommentaar te lewer, te antwoord of te
reageer op iemand se aksies of werk. (1)

b) Emosies Dit verwys na die dinge wat ons voel.

(1)

c) Verhouding Dit verwys na kontak, verwantskap of vriendskap

tussen mense. (1)
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VRAAG 2

2.1 Pas die woorde in Kolom A by die beskrywings in Kolom B.

Kolom A - Woord

1. Vreemdeling ——|

Kolom B - Beskrywing

2. Negatiewe
selfbegrip

—
T

a) Om aan iemand te sé& waar hy fouteer

het en hom help om te sien waar hy
mﬁgrbefer.

3. Positiewe
terugvoer

m wat jy nie ken nie.

m\oe opinie van jouself te hé.

2.2 Isdie volgende stellings WAAR of ONWAAR ¢

Q) Ons moet altyd vreemdelinge vertrou. Onwaar

b) Ons moet iemand vertel as ons hartseer voel. Waar

c) In ‘n goeie verhouding voel ons onveilig. Waar
VRAAG 3

Lees die onderstaande teks en beantwoord die vrae wat volg.

(3)

(1)
(1)
(1)

Damian weet nie meer watter kant toe nie. Hy is deel van ‘n
whatsapp groep vir ‘n skaakspan waarvan hy deel is. Hy het

nie so goed gevaar in sy laaste paar wedstryde teen ander
skoolspanne nie. Op die whatsapp groep het van sy skool se
spanmaats na hom begin verwys as “loser” (verloorder) en
allerlei lelike dinge oor hom gesé. Hy het niemand vertel oor
sy gevoelens nie. Dinge is so erg dat Damian glad nie eers
meer voel om skool toe te gaan nie. Hy meng glad nie meer

met ander kinders nie - veral by die skool. Selfs van sy eie
vriende speel nie meer tydens pouse met hom nie.

3.1  Watter tipe mishandeling is gepleeg teen Damian ¢

Emosionele mishandeling

3.2 Waarom is hy op hierdie wyse behandel 2

Omdat hy nie so goed in sy skaakspel gevaar het nie.

3.3 Beskryf Damian se emosionele toestand.

Hy voel seergemaak en verneder.
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AFDELING B
VRAAG 1
Bestudeer die prent hieronder. Skryf dan ‘n paragraaf om te verduidelik hoe jy,

as jou maatjie ‘n slagoffer van geweld was, hom / haar sal adviseer / help. Let op
die punte — toekenning. Jy moet ten minste vyf sinne skryf.

Eie aniwoord. Antwoord kan dieselfde insluit:

Moenie probeer om wraak te neem nie - stel ‘n voorbeeld van nie - geweld -
dadigheid; Wees kalm; Praat met iemand oor die situasie en probeer om dit

op te los; Dink aan oplossings waarvan geweld nie deel is nie; Druk jou emosies

vit op maniere wat nie - gewelddadig is.

()

VRAAG 2
Dink jy dit is gepas vir seuns om netbal te speel 2 Waarom sé jy so ¢ Beantwoord
die vraag in ‘n paragraaf van minstens 5 sinne.
Eie antwoord. Antwoord kan die volgende insluit:
Dit is gepas vir seuns om netbal te speel alhoewel dit fradisioneel deur slegs
meisies gespeel is. Ons leef in ‘n wéreld wat verander het ten opsigte van die
rolle van mans en vroue. Vandag doen vroue baie dinge wat eers net deur
mans gedoen is. Ook in sport, is daar veranderinge - sportsoorte wat eers net
mans beoefen is of net deur vroue beoefen is, word nou deur beide geslagte
geniet. (5)

Bladsy 3

www.saworksheets.co.za Graad 5 LV (PSW) Junie eksamen



http://www.saworksheets.co.za/

VRAAG 3

3.1 Injou eie woorde, verduidelik wat diskriminasie is.
Wanneer mense anders behandel word op grond van verskille soos

geslag, ras, godsdiens, rykdom of selfs velkleur. (2)

3.2 Injou eie woorde, verduidelik wat vooroordeel is.
Dit is ‘n onjuiste of onakkurate manier om dinge te sien of daaroor

verslag te gee. (2)

3.3 Inwatter dokument vind ons die regte van kinders ¢

Suid - Afrikaanse Handves van Kinderregte (1)

TOTAAL: 30 punte
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